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Instrucciones de Uso 
 

Nombre del Producto: Andador Articulado con 2 Ruedas  
Modelo: Estándar  
 
Es importante tener en cuenta las siguientes 
consideraciones al utilizar esta ayuda técnica.  
 
Se recomienda seguir siempre las indicaciones 
proporcionadas por el médico tratante o profesional de la 
salud responsable. 
 
Cómo utilizar: En este instructivo se brinda información 
básica sobre el uso del andador, pero es fundamental 
seguir las instrucciones del profesional de la salud. 
 

 Saque el andador del embalaje y separe cada 
empuñadura de la barra frontal hasta que haya cuatro puntos de apoyo en el suelo. 

 
 Ajuste la altura del andador midiendo la distancia desde el suelo hasta la muñeca 

con el codo semiflexionado. Luego, presione los botones de ajuste y encaje en el 
agujero que corresponda a la medida tomada. 

 
 Cargue parcialmente el peso de su cuerpo para comprobar si el andador está bien 

fijado y puede soportar su peso. Si se mantiene de manera óptima, puede comenzar 
a caminar con él. 

 
El andador tiene dos modos de marcha: uno en el que ambas empuñaduras avanzan al 
mismo tiempo y otro en el que se puede avanzar una empuñadura antes que la otra, 
permitiendo una marcha con disociación.  
Para cambiar entre estos modos, ajuste los seguros ubicados en la barra frontal. 
 
Siempre es recomendable seguir las indicaciones del profesional de la salud en cuanto al 
tipo de marcha más adecuada para el usuario. 
 
Para plegar y guardar el andador, presione el botón central en la barra superior para volver 
a plegar cada empuñadura hacia la barra frontal y así reducir el espacio que ocupa.  


